
永州市第二届红十字应急救护大赛暨

    “5.12”护理技能竞赛题库

   一、必答及抢答题:
   1.《中华人民共和国红十字会法》是由第八届全国人大第四次会议通过的，其颁布实施日期是:（1993年10月31日 ）

   2.红十字会运动的创始人是（亨利·杜楠）

   3.中国红十字会的会长是:（陈  竺）

   4.关于改善战地陆军伤者境遇之日内瓦公约于什么时候签署（1964年8月22日）

   5.中国红十字会理事会会微是使用什么样的标志组成( 橄榄枝环绕的白底红十字 )。

   6.中国红十字会成立于: （1904年3月   ）

   7.2000年国际联合会确定哪一天为为世界急救日（ 9月的第二个星期六 ）

   8.世界红十字会的成立日是（1948年5月8日）

   9.哪一年红十字国际委员会正式更名（1875年）

   10.红十字会与红新月会国际联合会创立于哪一年（1919年）

   11.红十字国际委员会的前身是叫做（伤兵救护国际委员会）

   12.红十字国际委员会的前身是由哪一国的公民组成（日内瓦)

   13.红十字会国际委员会的前身于什么时候宣告成立？
（1863年2月9日）

   14.发生事故的现场可能存在着危险因素，救护员进入现场，首先要考虑的是（环境是否安全）

   15.应急救护的现场采取任何急救措施的首要目的是（挽救生命）

   16.应急救护现场，伤势较重的伤病员避免进食、进水，以免造成（窒息）

   17.红十字会救护员不仅要掌握应急救护的基本技能，还要（有爱心和社会责任感）

   18.婴儿意识判断的方法是（拍击足底）

   19.用扫视的方法判断伤病员有无呼吸时，检查时间不应该超过（10秒）

   20.应急救护时，表示伤病员情况危重，有生命危险，如果得到紧急救治则有生存的可能时用什么颜色的救护卡（红色）

   21.伤病员如果是孕妇，应首选什么样的复原体位。（左侧卧位）

   22.如伤病员意识不清，且处于俯卧位，应将伤病员翻转为什么体位（仰卧位）

   23. 应急救护时，表示伤病员情况严重但相对稳定，允许在一定时间内救治时用什么颜色的救治卡（黄色）

   24.最基本和最重要的抢救呼吸、心搏骤停者生命的医学方法是（心肺复苏）

   25.日常生活中发生心搏骤停最常见的原因是（心脏急症）

   26.美国心脏协会心肺复苏指南提出“生命链”的概念是在哪一年（1992年）
   27.生存链的第一环节是（早期识别求救）

   28.生存链的第二环节是（早期心肺复苏）

   29.被目击的非创伤心跳骤停患者中最常见的心律失常为（室颤）

30.拟行心肺复苏时，现场急救人员应位于被复苏者的哪一侧（右侧）

31.判断成人意识的方法是（拍击患者双肩并大声呼喊）

32.成人心肺复苏时胸外按压的深度为（5-6cm）

33.成人心肺复苏时胸外按压的频率为（100-120次/分 ）

34.在成人心肺复苏中，推荐潮气量约为（500-600ml；）

35.一般进行多少组心肺复苏后需重新评价（5组）

36.推荐对房颤心脏复律时初始能量值为（100-200J）

37.对于房扑和其它室上性心动过速，推荐初始复律能量值为（100-200J） 

38.对被目击的短暂室颤患者的最佳处理措施为：(立即除颤)

39.成人心肺复苏时胸外按压实施者交换按压操作的时间间隔为（2分钟）

40.心肺复苏时推荐的每次吹气时间为（持续1秒钟）

41.心肺复苏过程中，按压与放松间隔比为（1:1）

42.在成人心肺复苏中，人工呼吸的频率为（8-10次/分）

43.成人心肺复苏中，胸外按压的部位为（双乳头之间胸骨正中部）

44.在儿童心肺复苏中，人工呼吸的频率为 ( 12-20次/分 )

45.使用单向波除颤仪，电击能量选择为（360J）

46.在儿童心肺复苏中，胸外按压的部位是（胸骨下1/2处）

47.在儿童心肺复苏中，胸外按压通气比是（30:2）

48.在儿童心肺复苏时胸外按压的频率为（100-120次/分 ）

49.儿童心肺复苏时胸外按压的幅度为（胸廓前后径的1/3）

50.婴儿CPR操作流程的正确顺序是（ 开放气道、人工呼吸、胸外心按压）

51.成人心肺复苏时打开气道的最常用方式为（仰头举颏法）

52.心搏骤停发生后，由于血液循环的停止，全身各个脏器的血液供在多长时间内完全中断。（数十秒内）

53.自动体位除颤器电极片安置的位置分别是（左腋前线之后第五肋间处和胸骨右缘锁骨之下）

54.现代除颤仪根据除颤波形的不同的类型分为哪两种：(即单向型和双向型。)

55.创伤应急救护的目的是（争取在最佳时机、最佳地点尽最大努力救治最多的伤员）

56.当伤病员突然出现呼吸停止、发绀、心搏骤停因首先考虑到（气道异物梗阻）

57.患者可以咳嗽、喘气，呼吸困难，张口吸气可以听到异物冲击性高啼声，考虑（不完全性气道异物梗阻）

58.成人气道异物梗阻急救时使用背部叩击法最多使用多少次（5次）

59. 气道异物梗阻急救使用腹部冲击时要注意（胃肠反流导致的误吸）

60.创伤按伤口分为哪两类（开放性损伤和闭合性损伤）

61.创伤应急救护原则是（先救命、后救伤）

62.成人的血氧量约占自身体重的（8%）

63.成人轻度失血，失血量约多少毫升（800毫升） 

64. 成人中度失血，失血量约多少毫升（800-1600毫升）

65.创伤性出血按出血的部位分为（内出血、外出血）

66.创伤性出血按血管类型分为哪三种（动脉出血、静脉出血、毛细血管出血）

67.患者出血呼吸急促，烦躁不安，脉搏每分钟100次以上考虑那个程度的失血（中度失血）

68.伤员表情淡漠，脉搏细弱，或者摸不到，血压测不清，考虑出现了什么程度的休克症状（重度休克）

69.止血最直接、快速、有效、安全的方法是（直接压迫法）

70.为控制严重的出血必须（立即采取止血措施）

71.若止血过程中敷料被血液湿透处理方法是（不要更换，再取敷料在原有敷料上覆盖，继续压迫止血）

72.加压包扎止血，压迫伤口的敷料应超过伤口周边至少( 3 )厘米

73.当四肢有大血管损伤，出血量多且难控制时应采用（止血带止血）

74.结扎止血带的时间一般不应该超过（2）小时

75.止血带每隔40-50分钟或发现伤员远端肢体变凉应松解一次，松解时间约（3分钟）

76.伤病员体表未见出血，面色苍白，皮肤发绀，手足湿冷，脉搏细弱，呼吸急促，应考虑（可疑内出血）

77.伤口包扎动作的要求（快、准、轻、牢）

78.绷带包扎中最常用的方法是（环形包扎）  

79.粗细相等的肢体、躯干部位的包扎方法一般采用（螺旋包扎）

80.头部、肢体末端或者断肢部位的包扎方法一般采用（回返包扎）

81.手掌、手背、踝部等关节处伤口选用的包扎方法是（“8”字包扎）

82.上臂骨折及上臂、肩关节损伤选用的包扎方法是（小悬臂带） 

83.在气道异物梗阻急救时，孕妇和肥胖患者一般采用（胸部冲击法）

84.在气道异物梗阻急救时，意识清楚，有严重的气道梗阻症状患者一般采用（背部叩击法）

85.如果现场安全，专业急救人员能很快到达的情况下，应保持（伤员原有体位不动）

86.由于直接、间接外力和累积性劳动等原因的作用，使骨的完整性和连续性发生改变称为（骨折）

87.骨折固定时，在可能的条件下，上肢保持什么体位（屈肘位）

88.骨折固定时，在可能的条件下，下肢保持什么体位（伸直位）

89.骨折固定时，必须暴露指（趾）端是为了（便于检查末梢血液循环）

90.骨折固定的原则是（先固定骨折的上端再固定骨折的下端）

91.脊柱骨折损失脊髓及马尾时常引起（截瘫和大小便失禁）

92.组成关节的骨之间部分或完全失去正常的对合关系，称（关节脱位或脱臼）

93.关节脱位多由于什么情况引起（外力撞击或肌肉猛烈牵拉）

94.关节脱位与扭伤救护时，多长时间检查一次伤肢远端血液循环情况（10分钟）

95.伤病员出现关节脱位或者扭伤，为了避免加重损害救护过程中要注意（不要随意搬动或者揉受伤的部位）

96.现场救护时，徒手搬运法包括（单人搬运法、双人搬运法、三人或多人搬运法）

97.伤病员病情较轻、清醒、无骨折能够站立的病人现场救护时一般采用的搬运方法是（单人搬运中的扶持法）

98.现场救护时，双足受伤的清醒患者一般采用的搬运方法是（双人扶腋法）

99.现场救护时，三人徒手搬运方法一般适用于（脊柱骨折的患者）

100.扭伤后，多长时间不要热敷受伤部位（72小时）

101.颅脑损伤的患者现场搬运一般采取的体位是（健侧卧位）

102.现场救护伤员时，进行搬运护送的目的是（使伤员尽量脱离危险区，以利于抢救）

103.救护时运送伤员最常见的工具是（担架）

104.柱损伤和骨盆损伤的现场搬运不能选择使用什么样的担架（帆布担架）

105.脊柱损伤，骨折损伤的现场搬运一般采用什么样的担架（脊柱板或折叠铲式担架）

106.伤员出现皮下出血、鼻腔、口腔、外耳道流出血性脑脊液，应考虑（颅底骨折）

107.伤员胸壁有伤口，表现气促、呼吸困难，应考虑什么创伤可能（气胸）

108.开放性气胸，伤员无昏迷休克救治时应取什么体位（半卧位）

109.开放性气胸，现场环境安全，伤员无昏迷，进一步的处理（立即进行简单包扎）

110.腹部开放性损伤肠管溢出，伤员救治时应采取什么体位（仰卧屈膝位）

111.腹部开放性损伤肠管溢出时，脱出的内脏是严禁送回腹腔的，可采取的保护方法是（用干净的敷料覆盖，选大小合适的碗扣在上面，然后包扎固定。）
112.严重创伤，如车祸、机械碾扎伤、绞伤等可能造成肢体什么样的创伤(肢体离断伤)

113.在发生断肢事故的现场，为了保证断肢再植的成功，要确保（正确的将断肢保存并护送到医院）

114.离断肢在常温下可存活多长时间（6小时）

115.离断肢的保存处理应放在什么样的温度环境中（2-3C°）

116.较大的异物扎入机体深处不要拔除，因为可能会引起（血管、神经、内脏的在损伤或者大出血）

117.车祸、高空坠落、塌方砸伤等往往造成什么损伤（骨盆骨折）

118.骨盆骨折常合并内脏损伤，因骨盆血运丰富，骨折后易出现（大出血）

119.骨盆骨折的患者现场急救时应采取怎么的体位（仰卧位）

120.骨盆骨折的包扎方式是（双下肢屈曲，膝间加衬垫，固定双膝）

121.判断骨盆骨折的标准（骨盆挤压有疼痛）
122.患者突然发生严重的、一过性的脑供血障碍，从而导致短暂的意识丧失的情况称为（晕厥或昏厥）

123.晕厥患者意思丧失的持续时间常常为（30秒以内）

124.当伤病员出现肢体麻木、运动和语音障碍、意识障碍、头痛、呕吐，应考虑（脑卒中或者称中风）

125.最常见的、死亡率最高的意外伤害是（交通事故）

126.对于烧伤深度的分类是（三度四分法）

127.烧死面积达到多少时应启动EMSS（20%以上）

128.烧伤时现场可以立即用自来水冷疗，温度一般控制在（15-25C°）

129.肢体感觉迟钝，无水泡，基底苍白，创面潮湿考虑烧伤程度是（深II度）

130.肢体轻度红、肿、热、痛、感觉敏感，表面干燥无水泡，考虑烧伤程度是（I度烧伤）

131.表面皮肤剧痛，感觉敏感，有水泡考虑烧伤程度是（浅II度）

132.在条件有限的情况下，烧伤患者出现严重口渴，可给予服用少量的（淡盐水或淡盐茶水）。

133.中暑的根本原因是（高温、高湿）。

134.中暑的主要临床表现是（高热和神志障碍）

135.电击伤导致立即死亡的主要原因是（心搏骤停）

136.抢救电击伤者应首先要设法（迅速切断电源）

137.淹溺的过程很快，一般多长时间伤员就可因呼吸心搏骤停而死亡。（4-6分钟）

138. 淹溺患者被救护上岸后首先的处理是（立即清除口鼻异物，保持呼吸道通畅）

139.狂犬病的病死率几乎是（100%）

140.处理猫狗咬伤或抓伤的伤口因立即用肥皂水或者清水冲洗多长时间（15分钟）

141.被猫狗咬伤或抓伤处理伤口的同时必须立即到疾控中心注射（狂犬疫苗）
142.火灾避险的原则是（报警、扑救、撤离）

143.电器着火时应立即（切断电源）

144.液化气罐着火时应立即（关闭阀门）

145.当被烧烫伤时,正确的急救方法应该是以最快的速度用冷水冲洗烧烫伤部位多长时间？（20分钟以上）
146. 心肺复苏操作时，按压与吹气比例是多少？（30：2）
147.在发病现场，刚发病的4到6分钟，是抢救危重伤病员最重要的时刻，这段时间医学上称作什么？（“救命的黄金时刻”）
148.现场救治成人气道异物梗塞，进行腹部冲击部位是什么地方？（脐上二横指）
149.处理关节扭伤时，正确的处理方法是？（先冷敷处理24至48小时后，再行热敷）
150.当大腿被利器刺入时，伤者意识清醒，应如何处理？

（不能拔除利器，应固定利器并包扎后，将伤病员送往医院）。

151.婴儿发生气道异物梗塞时应采取什么体位急救？

（立即头低脚高位拍击后背）
152.火灾使人致命的最主要的原因是什么？（窒息）
153.心肺复苏应该选择将病人放在什么地方进行？ 

（放在硬板床、木板或地面上）
154.判断重症中暑病人是人员在高温场所，出现突然昏倒，皮肤干热、无汗等症状，其体温在多少度以上？

（39℃）
155.成人进行心肺复苏时，胸外按压部位是哪里？

（胸部正中乳头连线水平处）
156.脑出血病人不要随意摇晃及搬动。应采取什么体位？

（立即平卧，头部抬高）
止血带止血法适用于什么部位的大出血？

（四肢远端大动脉血管出血）。

158用止血带止血后，放松止血带的时限规定为？

（用止血带后40-50分钟）。
159.使用止血带时，间隔松止血带时，每次松多长时间？（3-5分钟）。

160.未出现昏迷的中暑病人应喝什么补充体液？（糖盐水）。
161.心肺复苏操作步骤常用C、A、B来表述，请问其中的B是指什么？   （人工呼吸）。
162.“世界急救日”是哪一天？（每年 9 月份的第二个星期六）。 

163.灾害事故现场急救分检卡中，黑色检卡代表什么？（黑色:已死亡）。
164.灾害事故现场急救分检卡中，红色检卡代表什么？

（红色:重度,需要立即进行抢救或处理的伤、病员）。

165.灾害事故现场急救分检卡中，黄色检卡代表什么？

（黄色:中度,需要及时进行处理的伤、病员）。

166.灾害事故现场急救分检卡中，绿色检卡代表什么？

（绿色 :轻度 , 基础生命体征正常 , 可暂不处理的伤病员）。

167.成人心肺复苏时打开气道的最常用方式是？

（仰头举颏法）。

168.院前急救处理病人时遵循什么顺序最为可靠。

（从头到脚）
169.上臂上止血带的标准部位：（上臂的上1/3）。
170.现场救护的“生命链”，是指从现场“第一目击者”开始，到专业急救人员到达进行抢救的一个系列而组成的“链”，它有几个环节组成？

（四个）。
171.对成人实施心肺复苏开放气道时，下颌角与耳垂连线与地面成多少度角？（90度）
172.常见的英文缩写CPR表示什么？（心肺复苏）
173.据统计，45岁以下成人和未成年人死亡的最大原因是什么？   （创伤）
174.现场救护时应该按什么原则救护？（先救命、后治伤）。 

175.成人血液约占自身体重的多少？（7—8%）。 

176.伤者吸入异物时，常不自主地以双手呈什么型状？以示痛苦和求救。      （“V”字型）。
177.对受伤人员进行急救的第一步应该是？

（观察伤者有无意识 ）。
178.进行心脏胸外按压时,应用手的什么部位放在按压位置？ 

（手掌掌根部位）。
179.使冻伤人员的冻伤部位解冻时,应该用多少度的温水浸泡？      （不超过40℃的温水浸泡 ）。
180.多人搬运,保持伤员身体平直,动作均衡的搬运方法是针对哪一类受伤伤员？（对于脊柱受伤的伤员）
哪种出血最具危险性，如不及时处理将造成生命危险？ （动脉出血 ）。
.糖尿病的基础治疗包括?（饮食治疗、适宜的体育锻炼）。
心肺复苏开通气道时，伤者头部后仰呈30度角适合什么对象。   （ 婴儿 ）。
    184.世界上第一所护士学校的创建地是（英国）。
    185.我国第一所护士学校成立于那年那座城市 （1888年福州）。
    186.护理服务的对象是什么（所有人）。
    187.“护士必须要有一颗同情的心和一双愿意工作的手”这句话出于 (南丁格尔)。
    188.社会主义医学人道主义的核心是(尊重患者)。
    189.所谓人本原理，就是（以人为本的管理原理）。
    190.高血压脑病时最常见的症状是（头痛、头晕）。
    191.糖尿病急症主要有（糖尿病酮症酸中毒、高血糖昏迷，低血糖昏迷）。
    192.院前急救的目的是什么（挽救生命、安全转运）。
    193.过敏性休克主要致死原因是（喉头水肿）。
    194.失血性休克病人出现呼吸急促，提示病人失血量超过（40% ）。
    195.灾难急救中休克病人救护的首要环节是（消除病因，补充血容量） 
    196.黑便，提示消化道出血量为：（50ml）。
    197.不明毒物中毒时适用洗胃的液体为（温开水或生理盐水）。
    198.什么叫脉搏短绌：（在单位时间内脉率少于心率）
    199.溺水者救上岸后，首先采取的急救措施是（清理呼吸道异物）。
    200.目前居人体器官和组织移植中首位的移植是( 角膜移植)。
    201.肝移植术后急性排斥反应最早在术后（6~10天）。
    202.纤维内镜消毒剂首选 （2%戊二醛）。
    203.医院内泌尿道感染最常见的诱因为（留置导尿管）。
    204.接触传染病人、感染伤口及污染物品后双手应（先消毒再清洗）。
    205.灭菌速度快、灭菌效果好、经济、环境污染小的是方法是 ( 压力蒸气灭菌法)。
    206.我国医院感染最常发生的部位是(呼吸道)。
    207.目前引起输血后肝炎的主要肝炎病毒为 (丙型肝炎病毒)。
   208.医院感染的感染源当中最重要的感染源是（已感染的病人）。
    209.《护士条例》的实施时间是（自2008年5月12日起施行）。
    210.护士执业注册有效期为（5年）。
    211.护士执业注册申请，应当自通过护士执业资格考试之日起几年内提出（3年）。
   212.延续执业注册有效期为（5年）。
   213.护士被吊销执业证书的，自执业证书被吊销之日起几年内不得申请执业注册（2年）。
   214.国家对传染病防治的方针是什么(预防为主)。
   215.因抢救急危患者，未能及时书写病历的，有关医务人员应当在抢救结束后多长时间内补记，并加以注明。（6小时）。
   216.护士应具备的四心是（细心、热心、爱心、耐心）。
   217.患者仰卧的时间过久，最容易发生压疮的部位是（骶尾部。）。
   218.立即执行的医嘱，在处方开出后多少时间内执行(15分钟内)。
   219.体温骤降时，患者最易出现 (虚脱)。
   220.抢救青霉素过敏性休克的首选药物是：(盐酸肾上腺素)。
   221.流行性感冒的主要传播途径是什么？（飞沫传播）。
   222.药效发挥最快的给药途径是什么？（静脉注射）。

   223.现场急救电击伤患者的第一步是（切断电源）。

   224.低盐饮食成人每天进食食盐应少于（ 2g）。
   225.一级护理的患者护士应每隔多长时间观察1次。(1小时)。
   226.心肺复苏（成人）过程中，胸外心脏按压的力度应使胸骨下陷多少 (5~6 cm)。
   227.静脉输液过程中患者感觉胸部不适，随即发生呼吸困难、严重发绀，心前区听诊闻及持续响亮的“水泡音”，你认为是 (空气栓塞)。
   228.肝硬化病人适宜的饮食要（高热量、高蛋白、高维生素）。
   229.急性左心衰发生时，病人需采取的体位是（坐位，两腿下垂）。
   230.膀胱镜刺激征包括：（尿频、尿急、尿痛）。
   231.用氧安全“四防”措施是 ( 防热、防火、防震（防堵）、防油)。
   232.护士应做到的四轻是什么？（走路轻、关门轻、讲话轻、操作轻）。
   233.生命体征指的是（体温、脉搏、呼吸、血压的总称）。
   234.发生青霉素超敏反应最早出现的症状是（喉头水肿和气促）。

   235.输液过程中溶液不滴的原因有（针头阻塞、静脉痉挛、针头滑出血管外、针头斜面紧贴血管壁、压力过低）。

   236.新生儿的室内温度是（22～24℃）。

   237.心肺复苏术现场急救“ABC”中的“A”是指（畅通气道）。

         238.红十字运动的本质是：（保护人的生命）。
         239.红十字运动的基本宗旨是什么？（发扬人道主义精神）。

         240.红十字运动的工作目标是什么？（改善易受损害群体境况）。

         241.红十字运动的法定标志有几种？（有3种。 分别是白底红

    十字、白底 红新月、白底红水晶）。

         242、新修订的《中华人民共和国红十字会法》已由第十二届全

    国人民代表大会常务委员会第二十六次会议通过，2017年2月24

    日国家主席习近平签署第几号主席令颁布。    （第63号主席令）

   243.新修订的《中华人民共和国红十字会法》，自什么时候起施行。    （自2017年5月8日起施行）

    244.我国鼓励无偿献血的年龄段是：（18-55周岁）。

    245.献血后几天避免做剧烈运动？（2-3天）
    246.《中华人民共和国献血法》的开始实施时间是：（1998年10月1日）。

    247.《献血法》对献血者的体重有明确规定，其中男性公民体重要达到多少公斤，女性公民要达到多少公斤？
（男性要达到50公斤，女性要达到45公斤）。

    248.公民献血的间隔时间要达多长时间？（6个月）。
    249.全血是指血液的全部成分，包括那些？（血细胞和血浆的所有成分）。

    250.血液是由有形成分和血浆组成。其中有形成分有三种，它们分别是？     （红细胞、白细胞、血小板）。

    251.登记捐献造血干细胞志愿者的最佳年龄为：（18--45岁）

    252.造血干细胞志愿捐献者的健康标准是什么？

   （年龄在18--55岁，身体健康，符合献血条件）。

    253.《人体器官移植条例》第四条规定是什么？

（各级红十字会依法参与人体器官捐献的宣传等工作）。

254.人体器官捐献应当遵循什么原则？（自愿、无偿）。

255.根据刑法第234条规定：组织他人出卖人体器官的，处几年有期徒刑，并处罚金。（5年以下有期徒刑）

二、风险题：10分
1.红十字会标志的作用？

答：战时起保护性作用、和平时期起标明性作用。
气道异物梗阻的成人急救法包括

答：（背部叩击法、腹部冲击法、胸部冲击法、胸部按压法）

气道异物梗阻的婴儿急救法包括

答：（背部叩击法、胸部冲击法、取异物、胸部按压法）

4.创伤应急救护的四项基本技术是哪四项？
答：（止血、包扎、固定、搬运）

伤员伤口出血量不多时的处理是什么？
答：（救护员先洗净双手（最好戴手套），伤口表面用干净的流动水冲洗，用创口贴或干净的纱布，手绢包扎）
红十字运动由哪三个部分组成？
答：（红十字国际委员会、红十字会与红新月会国际联合会、国家红十字会）

红十字运动的基本原则是是什么？
答：（人道、公正、中立、独立、志愿服务、统一、普遍）

应急救护的目的是是什么？
答：（挽救生命、防止恶化、促进恢复）

应急救护的原则是什么？
答：（保证安全、防止感染、及时合理救护、心理支持）

红十字会救护员的基本任务是什么？
答：确认现场安全、迅速判断伤员病情、尽快寻求帮助拨打急救电话、采用正确的方法救护伤员。

生命链的五个环节分别是

答：（早期识别求救、早期心肺复苏、早期电除颤、早期高级生命支持、心搏骤停后综合救治）
现场急救伤病员时通过哪些症状判断是否骨折？

答：1.疼痛2.肿胀或淤斑13.功能障碍4.畸形。

《国际护士守则》规定，护士的职责是什么？
   答： 增进健康、预防疾病、恢复健康、减轻痛苦。
    15.一般普通病室适宜的温湿度是多少？
   答： 18—22℃  相对湿度为（50%—60%）。
   16.静脉输液时应根据患者病情调节输液速度，一般为
   答：成人（40—60滴／min，）小儿（20—40滴／min）。
   17.测体温时患者不慎咬破玻璃水银体温计，首先应采取什么措施？
   答： 及时清除口腔内玻璃碎屑。
   18.医院饮食可分为 

   答：基本饮食、治疗饮食、试验饮食。
   19.意识障碍按意识障碍的程度分为

   答：嗜睡、意识模糊、昏睡、昏迷。
    20.健康的定义？
    答：不但是没有疾病或缺陷，还要有完好的生理、心理状态和完好的社会适应能力。

    21.烧伤患者应急救护的要点？

    答：1.做好自我防护；2.立即转移伤员；3.立即抢救生命；4.保护烧伤创面；5.伤员转运。

    22.2017年新修订的红十字会法主要呈现三大亮点：

    答：一是完善监督制度。二是增设法律责任。三是增加了“三献”职责。
    23、伤员搬运救护的目的是什么？
    答：1.使伤员尽快脱离危险区；2.改变伤员所处的环境，以利抢救；3.安全转送到医院进一步治疗。
    24、根据脏层胸膜破口的情况及其发生后对胸腔内压力的影响，将气胸分为哪三类？
    答：闭合性气胸，张力性气胸，交通性气胸。
    25.急性冠脉综合征患者发病时现场应急救护的原则？

    答：1.立即原地静卧休息；2.立即拨打急救电话，若出现心脏停搏立即。
对于淹溺患者水肿救护的原则是什么？

答：1.充分做好自我保护；2.迅速接近落水者，从其后面靠近；3.有条件可借助可漂浮物救护落水者）

中暑后的应急处理措施？

答：1.搬移；2.降温；3.补水；4.促醒
目前已确定的病毒性肝炎的病原体有几种

答：5种：类型，即甲型、乙型、丙型、丁型及戊型。
29.医院感染的形式有几种形式？

答：5种：交叉感染、环境感染、自身感染、医源性感染和垂直感染。
青霉素过敏试验阳性患者，应将结果醒目地注明在？
    答：医嘱单、注射单、床头卡、体温单、门诊卡。
风险题：20分
1、简述申请加入红十字会与红新月会国际联合会的国家所应具备的条件。

答：需具备如下条件：该国政府已承认日内瓦公约；在该国只有一个红十字会（总会）；作为救助团体已获该国政府的承认。

2、红十字标志的画法有什么规定，有何意义？ 

答：由五个大小相等的红色正方形拼成十字形。五个红色正方形分别代表亚、欧、非、美和大洋洲世界五大洲。  

3、国际红十字大会几年召开一次？闭会期间，由什么机构协调国际红十字工作？

答：在正常情况下，每隔四年召开一次。闭会期间，由常设委员会每年召开两次会议，协调国际红十字工作。 

4、什么人可申请成为红十字青少年会员？ 

答：凡大、中、小学热心红十字活动的学生，可加入中国红十字会成为红十字青少年会员。 

5、可疑内出血的应急救护有哪些？

    答：1.拨打急救电话或尽快送伤员去医院2.伤员出现休克症状时，应立即采取救护休克的措施3.在急救车到来前，应密切观察伤员的呼吸和脉搏，保持气道通畅。

应急救护进行包扎的目的是什么？
答：1.保护伤口，防止进一步污染和减少感染机会2.减少出血预防休克3.保护内脏、血管、神经等重要解剖结构4.有利于转运伤员。

7、骨折现场固定的目的是什么？
    答：1.制动、减少伤员的疼痛；2.避免损伤周围组织、血管、神经；3.减少出血和肿胀；4.防止闭合性骨折转化为开放性骨折；5.便于搬运伤员。

8、开放性骨折固定的流程图？

答：评估现场做好自我防护---检查伤员意识、气道、循环、局部伤情、启动EMSS---不还那、不复位、不冲洗、不敷药---止血包扎伤口---夹板、代用品或健侧肢体、躯干按固定原则方法固定伤肢---检查伤肢末梢运动、感觉及血液循环）
9、晕厥患者应急救护的原则是什么？

答：1.立即将伤病员以仰卧位置于平地上，头略低，松开过紧的衣领和腰带等；2.开窗通风，保持室内空气清醒；3.观察患者的神志及生命体征，检查有无摔伤；4.上诉处理未见好转，应拨打急救电话，或者将患者送至就近的医院救治）
10、糖尿病急诊的应急救护原则是什么？
答：1.安静，平卧，注意生命体征，保持气道通畅，2.有条件时可以测试血糖水平；3.意识清醒患者鼓励进食甜食或者糖水；4.严重者拨打急救电话，迅速护送至医院。
癫痫患者应急救护的原则是什么？

    答：1、立即扶住患者，平放在地上，以免摔伤；2.保持呼吸道通畅；3.移除可能造成伤害的物体，松开衣物并通风，保护患者头部；4.拨打急救电话，就近医院治疗。

 12、心脏骤停一旦发生，必须采取的3个步骤为

 答：（1）激活急救医疗服务体系系统。（2）立即进行心肺复苏。（3）熟练运用自动除颤仪。

 13、儿童心肺复苏生存链的组成有哪几部分

 答：（1）心肺骤停的预防。（2）基本心肺复苏。（3）及时送至急诊医学服务系统。（4）及时的儿童高级生命支持。

踩踏事故发生后应急救护的原则是什么？

答：1.立即报警、听从统一指挥，有秩序的撤离；2.检伤分类，先重伤后轻伤；3.呼吸心搏骤停患者立即进行心肺复苏。
   15、胸外心脏按压的有效指征是什么？
   答：大动脉搏动出现搏动、呼吸恢复、面色紫甘减退、瞳孔由大缩小、心电有改变、收缩压在60mmhg、有尿量、意识肌张力逐渐恢复。

三查七对一注意的内容是什么？：

答：三查是指操作前查、操作中查和操作后查；七对是指对床号、姓名、药名、浓度、剂量、时间、用法、有效期、注意用药后反应）。
    17、按其重要性和发生的先后次序,说出美国心理学家马斯洛的人类基本需要层次理论 

答：(1)生理需要(2)安全需要(3)爱与归属需要(4)自尊的需要(5)自我实现的需要。

18、捐献者一次需采集多少造血干细胞？ 

答：捐献者一次只需采集10克的造血干细胞，成人体内的骨髓重量约有3000克，因此不会影响健康。 

19、怎样采集造血干细胞？ 

答：从捐献者的手臂静脉处采集全血，通过血细胞分离机提取干细胞同时将其他血液成分输回捐献者体内。

20、什么是血缘关系和非血缘关系？ 

答：血缘关系是指同胞兄弟姐妹、父母、表（堂）兄弟姐妹；非血缘关系是指与患者无任何血缘关系者。

21、现场救护的五个步骤是什么？

答：五个步骤：现场评估、判断伤病情；及时呼救；先救生命；再治伤病；脱离现场、安全转移。

22、请简述成人现场心肺复苏的程序。

答：心肺复苏的程序：判断意识；呼救；放置适当体位；畅通呼吸道；人工呼吸；胸外心脏按压。

23、止血的方法有几种？

答：止血的方法：指压止血法；加压（包扎）止血法；屈肢加垫止血法；填塞止血法；止血带止血法。

24、什么叫现场救护？

答：现场救护是指在事发现场，救护者对伤病者实施及时、有效的初级救护和心理救助的活动。

25、一次可献多少毫升血液？两次献血间隔期为多少?

答：一次献血量一般为200毫升，最多为400毫升，两次献血间隔期应为6个月。

风险题：30分
1、使用止血带的注意事项有哪些？

答：注意事项：掌握使用适应症；止血带与皮肤之间应加衬垫；止血效果要确切；上完带子作好标记放松带子要定时；放松止血带期间要用指压法、直接压迫法止血，以减少出血。

2、气道异物阻塞救护方法有哪些？

答：七种方法：咳嗽自救法、椅背腹部自救法、腹部冲击法、手掌拍背法、胸部冲击法、胸外心脏按压法和压胸法。

3、简述现场救护者停止心肺复苏的条件有哪些？

答：1）自主呼吸及心跳已有良好恢复

2）已有他人接替抢救，或有医生到场承担了复苏工作

3）有医生到场，确定伤病者已死亡

4、火灾发生时现场救护要点有哪些？

答：1）迅速移出伤病者；

2）迅速抢救生命；

3）保护烧伤创面；

4）伤病者口渴可饮淡盐水；

5）组织伤病者送院救治。

5、开展心理救助的目的是什么？

答：1）处理伤病者的各种负面情绪困扰，恢复其理性意识；

2）在创伤事件后提供及时有效的心理支持；

3）减轻创伤事件对伤病者心理造成的长期负面影响。

6、气道异物梗塞时伤病员有哪些表现？

答：梗阻发生时，患者常立即作出双手呈“V”字状紧按胸骨上段，表情紧张，很快脸色、嘴唇青紫，接着瘫软倒地，甚至伴发抽搐现象。

7、无偿献血奉献奖分几种？如何判定？

答：分为金、银、铜奖；分别奖励自愿无偿献血达四十次、三十次、二十次的无偿献血者。（献全血200ml按1次计算，400ml按2次计算）
8、造血干细胞移植有几种类型？

答：根据造血干细胞来源可分为：骨髓移植、外周血造血干细胞移植、脐带血造血干细胞移植和胎肝造血干细胞移植。 

成人基础生命支持程序有哪些？
答：（1）检查受害者反应；（2）启动急救医疗服务体系系统；（3）开放气道与检查呼吸；（4）进行人工呼吸；（5）检查脉搏（面向医务人员）；（6）胸外按压；（7）除颤）
10、人工呼吸的建议有哪些？

答：（1）每次人工呼吸时间超过1秒。（2）每次人工呼吸潮气量足够，能够观察到胸廓起伏。（3）避免迅速而强力的人工呼吸。（4）如果已经有人工气道，并且有二人进行心肺复苏，则每分钟通气8至10次，呼吸与胸外按压不需要同步；在人工呼吸时胸外按压不应停止。）
11、红十字国际委员会这个组织有什么特点？ 

答：是一个独立的组织机构，设在中立国瑞士，由 25名委员组成，在战争中享有特殊的中立身份进行人道保护和救助工作，在国际上处于独特地位。 

12、新中国红十字会第一次全国代表大会何时召开？做了什么规定？ 

答：于 1950 年 8 月 2 日在北京召开，周总理亲自审阅会务报告、亲笔修改会章，明确规定中国红十字会为人民卫生救护团体。 

13、《中华人民共和国红十字会法》规定政府与红十字会的关系是什么？ 

答：人民政府对红十字会给予支持和资助，保障红十字会依法履行职责，并对其活动进行监督；红十字会协助人民政府开展与其职责有关的活动。 

14、中国红十字会根据什么原则发展同各国红十字会的关系？ 

答：根据独立、平等、互相尊重的原则，发展同各国红十字会和红新月会的友好合作关系。

15、加入中国红十字会会员应有哪些条件？ 

答：中华人民共和国公民，不分民族、种族、性别、职业、宗教信仰、教育程度、承认中国红十字会章程并缴纳会费的，可以成为中国红十字会会员。 

16、什么是红十字志愿者？ 

答：凡承认中国红十字会章程，热心红十字事业，不取红十字会报酬， 愿意协助红十字会进行工作的社会各界人士，经相应的红十字会同意后，成为红十字志愿者。 

17、中国红十字会在学校中发展红十字青少年会员的目的是什么？ 

答：主要是为了培养青少年从小懂得帮助别人，树立救死扶伤、扶危济困、敬老助残、助人为乐的道德品质；培养青少年从小养成良好的卫生习惯，加强学校卫生保健工作。 

18、《中华人民共和国红十字会法》规定，红会有几项职责？列举三项？ 

答：有七项职责。

（一）开展救灾的准备工作；在自然灾害和突发事件中，对伤病人员和其他受害者进行救助；
（二）普及卫生救护和防病知识，进行初级卫生救护培训，组织群众参加现场救护；参与输血献血工作，推动无偿献血；开展其他人道主义服务活动；
（三）开展红十字青少年活动；
（四）参加国际人道主义救援工作；
（五）宣传国际红十字和红新月运动的基本原则和日内瓦公约及其附加议定书；
（六）依照国际红十字和红新月运动的基本原则，完成人民政府委托事宜；
（七）依照日内瓦公约及其附加议定书的有关规定开展工作。
19、对于滥用红十字标志，红十字会应该怎样处理？ 

答：对于滥用红十字标志的，红十字会有权要求其停止使用，拒绝停止使用，红十字会可以提请人民政府按照有关法律、法规的规定予以处理。 

20、《中华人民共和国红十字会法》第四条规定中国红十字会在什么前提下独立自主地开展工作？ 

答：遵守宪法和法律，遵循国际红十字和红新月运动确立的基本原则， 依照中国参加的日内瓦公约及其附加议定书和中国红十字会章程，独立自主地开展工作。

21、社区红十字服务的基本原则？

    答：1）争取政府支持，突出红十字会特色；

    2）强调因地制宜，倡导资源共享；

 3）发展健全队伍，推行规范管理；

 4）坚持以人为本，明确服务对象；

 5）依托法律基础，加强社区红十字服务。

 22、从事遗体捐献接受工作的单位应具备哪些条件？

答：有开展医学科研、教学业务能力的医学大专院校、医学科研单位以及医疗机构；有专门从事遗体接受工作的机构和人员；有与开展遗体接受工作相适应的设备、场地。

什么是公民逝世后器官捐献？

答：公民逝世后器官捐献是当一个人死亡后，将其功能良好的器官或组织以自愿、无偿的方式捐献给国家人体器官管理机构，用于救治因器官衰竭而需器官移植的患者，使其能够延续生命，并改善其生活质量。目前中国红十字会开展的器官捐献就是公民逝世后器官捐献，不涉及活体器官捐献。
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